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1. L’identità dell’Associazione 
 

1.1 Missione  
L’Associazione Salute Donna Onlus nasce nel 1994 all’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 
(attuale sede legale e operativa) a seguito dell’esperienza diretta di malattia della sua fondatrice, 
Annamaria Mancuso, colpita da un tumore al seno all’età di 32 anni. 
Cresce rapidamente su tutto il territorio nazionale, grazie all’impegno di Specialisti e Volontari che 
attraverso l’alto profilo professionale e umano affiancano le numerose attività dell’associazione sia nel 
campo dell’oncologia che di riflesso anche delle malattie correlate. 
 
Nel 2016 Salute Donna avvia al suo interno la sezione maschile di Salute Uomo, realtà che ha gli stessi 
obiettivi con la sola differenza delle patologie trattate.   
 
Principali attività: 
 

PREVENZIONE  
visite senologiche, dermatologiche. ginecologiche ed urologiche; 

 informazione alla popolazione (convegni e conferenze) 
 promozione della salute attraverso corsi sugli stili di vita in linea con le Raccomandazioni 

del Fondo Mondiale per la Ricerca sul Cancro (WCRF); 
 
SOSTEGNO PSICOLOGICO 
- Gruppi di sostegno per i pazienti e famiglia 
- Accompagnamento e coinvolgimento dei pazienti nell’iter della malattia 
 
ASSISTENZA BUROCRATICA 
- servizio di CAF e Patronato; 
- Consulenza Medico-Legale. 
 
ADVOCACY 
- Coordinamento di 44 Associazioni: Progetto la Salute un bene da difendere, un diritto da 

promuovere; 
- Partecipazione ai tavoli di lavoro delle Istituzioni 

 
Ogni attività viene svolta in linea con il Codice Europeo contro il Cancro e con il supporto di un Comitato 
Scientifico Nazionale composto da trentotto medici di diverse discipline, in prevalenza oncologi, che 
operano negli ospedali delle Regioni dove Salute Donna è presente. L’Associazione mette in campo 
numerose risorse umane e professionali sia nella collaborazione con le Istituzioni che nel sostegno 
diretto dei pazienti e dei loro familiari. 
 

1.2 Presenza territoriale 
Salute Donna onlus è presente con una propria sede in 26 comuni in 7 diverse regioni e collabora 
con 17 ospedali.  Ogni sede ha una sua particolarità che tiene conto delle esigenze territoriali.  
 



4 
 

Regione Comune Ospedali 

Lombardia 
 

Milano  
Abbiategrasso 
Albiate  
Assago  
Bergamo 
Bollate  
Carate B.za 
Garbagnate Mi. 
Magenta  

Marcallo con Casone  
Monza  
Robecco s.n. 
Sedriano  
Seregno  
Seveso  
Varedo   
Vimercate 
 

Fondazione IRCCS Istituto Nazionale 
Tumori, Milano   
Istituti Clinici Zucchi, Monza 
ASST Vimercate 
 
ASST Bergamo Est 
Clinica San Carlo, Paderno Dugnano 
Ospedale «G. Salvini», Garbagnate 
 

Ospedale «Fornaroli», Magenta 
 

ASST Fatebenefratelli Sacco Milano 

Abruzzo L’Aquila Presidio Ospedaliero «S. Salvatore», 
L’Aquila 

   
 

Calabria Catanzaro  
 
 
 
 
Cosenza 
 
Reggio Calabria 

Azienda Ospedaliera Pugliese-
Ciaccio, Catanzaro 
Università Magna Graecia di 
Catanzaro 
 

Ospedale Civile dell’Annunziata, 
Cosenza 
Grande Ospedale Metropolitano 
Bianchi Melacrino Morelli 

Campania Aversa  
Napoli 

Azienda Ospedaliera Universitaria 
Federico II, Napoli  

Lazio Roma Ordine Ospedaliero San Giovanni di 
Dio Fatebenefratelli - Ospedale San 
Pietro   

Sicilia Palermo  Azienda Ospedaliera Universitaria 
Policlinico “P. Giaccone” Palermo 

Sardegna Cagliari Ospedale Oncologico A. Businco  

 

1.3 Soci e organi 
A fine 2021 l’Associazione conta più di 1.600 iscritti (considerando un periodo triennale). Per il solo 
anno 2021 gli iscritti risultano 408.  L’adesione è stata promossa presso gli ambulatori, tramite il sito 
internet e gli eventi informativi web rivolti alla popolazione. 
La quota associativa annuale varia (a seconda delle realtà territoriali) da 10 a 20 euro. 
A tutti i soci viene inviata via posta elettronica una newsletter quindicinale. 
 

Sono organi statutari dell’Associazione: l’Assemblea Generale degli Associati, il Comitato Direttivo, il 
Presidente, il Collegio dei Revisori. 
 

Assemblea Generale degli Associati 
Viene tenuta un’Assemblea ogni anno che approva il bilancio consuntivo e il bilancio preventivo, oltre a 
nominare le cariche sociali quando in scadenza.  
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All’Assemblea 2021 hanno partecipato 26 soci provenienti da 11 sezioni oltre che dalla sede centrale di 
Milano, confermando l’esistente composizione delle cariche sociali. 
 

Il Comitato Direttivo e il Presidente 
Il Comitato Direttivo esercita i poteri in materia di ordinaria e straordinaria amministrazione. Nel corso 
del 2021 si è riunito due volte. 
Il Presidente ha la legale rappresentanza dell’Associazione ed esercita l’alta sorveglianza morale delle 
attività 
Il Tesoriere ha piena delega per gli affari di amministrazione. 
 

Composizione del Consiglio Direttivo  

Arch. Annamaria Mancuso Presidente e Legale Rappresentante  
Sig.ra Rita Vetere Vicepresidente e Tesoriere 
Sig.ra Julia Fishwick Vice Tesoriere 
Dott.ssa Rosy Arienti   
Dott. Francesco Bartucci  
Dott. Franco Berrino   
Sig. Amilcare Brambilla  
Dott. Gustavo Mascotti   

 
 
Il Collegio dei Revisori 
 

Composizione del Collegio dei Revisori  

Dott. Eustachio Castellaneta Presidente (iscritto all’Albo dei 
Revisori Contabili) 

Rag. Enea Arnoldo (iscritto all’Albo dei Revisori 
Contabili) 

Dott. Rosario Lo Forte Socio Fondatore (laurea in 
Giurisprudenza) 

 
 
 
Oltre agli organi statutari, dal 2017 è operativo un gruppo di lavoro che si riunisce periodicamente, 
formato da: Annamaria Mancuso, Rita Vetere, Julia Fishwick, Francesco Bartucci, Amilcare Brambilla, 
Anna Costato, Laura Frigerio, Maria Gasparro, Antonella Esposito, Roberto Mazza, Paolo Ranieri. 
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Inoltre, sono stati istituiti due organismi di consulenza e supporto scientifico, cui partecipano 
oncologi e medici delle diverse sezioni italiane. 
 

Composizione dell’Advisory Board 

Dott. F. Abbonante A. O. Pugliese Ciaccio di Catanzaro 
Dott. P. Bidoli Ospedale San Gerardo di Monza 
Dott.ssa F. Bruder A.O. Brotzu 
Dott. P. Correale A. O. di Reggio Calabria 
Prof. F. de Braud Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 
Prof. S. De Placido A. O. Universitaria, Università Federico II di Napoli 
Dott. M. Di Maio Università degli Studi di Torino 
Dott.ssa L. Frigerio Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 
Dott.ssa M. Garassino già Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 
Dott.ssa N. La Verde ASST Fatebenefratelli Sacco di Milano 
Dott.ssa D. Lorusso Policlinico Universitario Gemelli di Roma 
Prof. P. Marchetti Ospedale Sant’Andrea di Roma 
Dott. A. Marchianò Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 
Dott. G. Nastasi ASST Bergamo Est 
Dott. S. Palazzo già Responsabile Oncologia Azienda Ospedaliera di Cosenza 
Dott.ssa L. Pizzorno Ospedale Regionale San Salvatore di L’Aquila 
Dott. Antonio Russo Resp. Oncologia Policlinico P. Giaccone Palermo 
Dott. G. Scaperrotta Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 
Dott.ssa M. Zambetti già oncologa Ospedale San Raffaele di Milano 

 

Composizione del Comitato Scientifico 

Dott. R. Agresti Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 
Dott.ssa L. Balzarotti Ospedale Civile G. Fornaroli di Magenta 
Dott. F. Berrino già Resp. Div. Epidemiologia e Prevenzione Fondazione IRCCS Istituto 

Nazionale dei Tumori di Milano 
Dott. B. Bertucci Azienda Ospedaliera “Pugliese – Ciaccio” di Catanzaro 
Dott. R. Biamonte  Azienda Ospedaliera di Cosenza 
Dott.ssa C. Borreani Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 
Dott. G. Capri  Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 
Dott.ssa F. Catalano A.O. Cannizzaro Catania 
Dott. U. Cortinovis Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 
Dott.ssa A. Cosentino  Dirigente Medico P.S. Ospedale San Giovanni di Dio Crotone 
Dott. M. D’Aiuto  IRCCS “Fondazione G. Pascale” Istituto Nazionale Tumori di Napoli 

Dott.ssa L. Lozza Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 
Dott. G. Lucani Policlinico di Monza 
Dott. M. Maccauro Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 
Dott. G. Mascotti Istituto Clinico Città Studi Milano 
Dott. R. Mazza già Resp. URP Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

Dott.ssa S. Negretti Ospedale Civile G. Fornaroli di Magenta 
Dott.ssa A. Piattelli Divisione Psicologia Azienda Ospedaliera di Cosenza 
Dott. A. Santarsiere Presidio Ospedaliero San Giuseppe Moscati di Aversa 
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1.4 Le persone che operano per l’Associazione 
Le persone che hanno collaborato alla realizzazione delle attività dell’Associazione sono:  

- I volontari a registro sono 285. Negli anni 2020 e 2021 le attività sono state ridotte per 
effetto dell’epidemia da COVID19; pertanto, i volontari attivi che hanno svolto attività 
costantemente sono stati 160 di cui 36 nella sede centrale di Milano e 124 nelle sezioni – 
come da copertura assicurativa; 

- 3 dipendenti part-time (dei quali: 2 impegnati per la segreteria sede Salute Donna e 1 per i 
Corsi di Cucina svolti in collaborazione con la Divisione di Epidemiologia dell’Istituto Tumori 
di Milano); 

- 4 collaboratori esterni.  
 
 L’IMPEGNO DEI VOLONTARI NEGLI OSPEDALI 

I volontari nel 2021 hanno operato per un totale di 24.846 ore; malgrado le difficoltà legate alla 
normativa COVID19 i nostri volontari hanno proseguito le attività di accompagnamento presso l’Istituto 
Tumori di Milano, allo scopo di essere comunque vicini al malato oncologico, pur con tutte le difficoltà 
del caso.  
 
 

ATTIVITÀ SVOLTE DAI VOLONTARI NELLA SEDE CENTRALE 
 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano N. ore 

dedicate 
N. 

Volontari 
Attività interna presso l'Istituto Nazione dei Tumori (DESK, TRIAGE & 
CAF) 

1.749 10 

Presenze nei reparti di Radioterapia e Epidemiologia 108 2 
Accoglienza e accompagnamento per le visite dei pazienti 100 1 
Corsi di cucina naturale presso Campus Cascina Rosa  48 7 
Cura dell'Orto Sinergico presso il Campus Cascina Rosa 1.056 6 
Segreteria per organizzazione e sostegno degli eventi della Sede e delle 
Sezioni 

350 2 

Presidenza/Direttivo 8.790 3 

Gruppo di lavoro  1.116 4 

Servizi esterni 96 1 

Ore totali sede 13.413 36 

 
 
 

ATTIVITÀ SVOLTE DAI VOLONTARI NELLE SEZIONI LOMBARDIA 
 N. ore 

dedicate 
N. Volontari 

BERGAMO   
Conferenze, accoglienza pazienti e supporto al personale medico 466 4 
ASSAGO 0 4 
CARATE 
 
 

0 4 
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GARBAGNATE 
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico – Ambulatorio, 
Segreteria  

261 6 

   
MAGENTA, SEDRIANO, MARCALLO CON CASONE   
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico - Ambulatorio – 
Segreteria 

977 14 

   
MONZA   
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico – Ambulatorio - 
Segreteria 146 4 

   
SACCO   
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico 208 1 
   
SEREGNO   
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico - Ambulatorio 31 4 
   
SEVESO   
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico – Ambulatorio, 
Segreteria 100 4 

   
VAREDO   
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico – Ambulatorio, 
Segreteria, Riunioni Web 

1.421 21 

   
VIMERCATE   
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico – Ambulatorio 
Supporto Screening presso A.O. Vimercate, Segreteria, Riunioni Web 

2.306 12 

   
Ore totali Lombardia (escluso Sede Milano) 5.916 78 
 
 
ATTIVITÀ SVOLTE DAI VOLONTARI NELLE SEZIONI ALTRE REGIONI 
 N. ore 

dedicate 
N. 

Volontari 
CAGLIARI   
Ambulatorio, Segreteria, Riunioni Web 869 10 
AVERSA 0 2 
CATANZARO   
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico – Ambulatorio 
Manifestazioni, Segreteria & CAF 

284 2 

   
L'AQUILA   
Ambulatorio di sostegno psicologico, Segreteria, Riunioni Web 617 10 
NAPOLI 0 1 
PALERMO   
Accoglienza pazienti e supporto psicologico, Segreteria, Riunioni Web 210 7 
   
REGGIO CALABRIA   
Accoglienza pazienti e supporto psicologico, Segreteria, Riunioni Web 3.376 12 
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ROMA 

  

Segreteria, Riunioni Web 161 2 
   
Ore totali Sezioni altre Regioni 5.517 46 
 
 
 
 
Riepilogo: 
 

NUMERI COMPLESSIVI PER REGIONE  

Regione Numero  
volontari 

% su totale Numero ore 
volontariato 

% su totale 

Lombardia 114 71,25 19.329 77,80 

Abruzzo 10 6,25 617 2,48 

Calabria 14 8,75 3.660 14,73 

Campania 3 1,88 0 / 

Lazio 2 1,25 161 0,65 

Sicilia 7 4,37 210 0,85 

Sardegna 10 6,25 869 3,49 

Totale 160 100,0% 24.846 100,0% 
 
Tutti i volontari collaborano alle attività di raccolta fondi necessari a realizzare le attività delle 
Aziende Ospedaliere dove operano. 
 
 
Se il lavoro dei volontari fosse stato retribuito, l’Associazione avrebbe dovuto sostenere un costo 
pari a € 496.920 (nell’ipotesi di un costo orario di 20 euro per persona). 
 

Costi figurativi volontari (n. ore x € 20,00/h) €     496.920 
Costi complessivi dell’Associazione nel 2021 €     370.838     
Senza il contribuito dei volontari le attività realizzate nell’anno 2021 avrebbero 
comportato un costo complessivo di 

 
  €     867.758    
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 LA FORMAZIONE  

Le iniziative formative realizzate dalla Sede nel 2021 per i volontari dell’Associazione: 

 N. 
partecipanti 

Data 

 
 
 
 
 
L’AQUILA - Corso di aggiornamento per Responsabili e Vice-
responsabili Sezioni Nazionali 
ll corso di settembre 2021 è stato un aggiornamento sui seguenti temi: 

» Attività dell’Associazione 
» Covid e gestione della malattia oncologica 
» Il ruolo delle Istituzioni nell’era della riorganizzazione del Servizio 

Sanitario: dalla migrazione sanitaria alla telemedicina, dai centri super 
specialistici agli ospedali di prossimità 

» Conoscere e affrontare il tumore al seno e al polmone 
Il corso è stato svolto in modalità mista in presenza e da remoto 

52 9-12 
settembre 
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2. Le attività svolte per perseguire la 
missione 
 

2.1 Attività di prevenzione e diagnosi precoce 

 Servizio di prevenzione e diagnosi precoce dei tumori della cute e del seno, visite urologiche, 
visite ginecologiche attraverso i nostri ambulatori sul territorio nazionale. 

 Visite senologiche con l’utilizzo di unità mobile.  
 Collaborazione con le aziende sanitarie per la promozione degli screening mammografici nonché 

per l’accoglienza, presso le loro strutture, degli utenti chiamati per lo screening. 

 
Affinché le terapie più innovative nella cura del tumore al seno e alla cute abbiano una sempre crescente 
possibilità di successo, c’è bisogno soprattutto della prevenzione praticata con regolarità e secondo 
precise indicazioni che devono essere parte integrante delle abitudini di vita di ogni persona.  
Per questo l’Associazione, sia direttamente sia attraverso un’azione di supporto all’attività dei centri 
ospedalieri, realizza un’intensa opera di prevenzione. 
 
 AMBULATORI DI PREVENZIONE E DIAGNOSI PRECOCE GESTITI DALLE SEZIONI 

Gli ambulatori di prevenzione vengono gestiti dalle Sezioni di riferimento per collocazione geografica 
che effettuano, su erogazione liberale, visite senologiche, urologiche, ginecologiche ed esami della cute. 
Nell’anno 2021 sono state registrate 2.114 Visite, in netta ripresa dopo il fermo per COVID, a seguito 
della riapertura di alcuni ambulatori nel secondo semestre e considerando le visite di prevenzione 
effettuate in Ottobre con il Camper e presso alcuni studi medici. 
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 VISITE SENOLOGICHE CON L’UTILIZZO DI UNITÀ MOBILE E PRESSO ALCUNI STUDI 

MEDICI 

 
Nell’ambito di “Ottobre in Salute… Donna 2021” l’Associazione ha organizzato visite senologiche 
gratuite nel corso della manifestazione che coinvolge diverse città della provincia di Milano, Monza e 
Brianza. Le visite sono state effettuate a bordo di una unità mobile itinerante, messa a disposizione dalla 
Croce Rossa Italiana sezione di Casalmaggiore. Sono state effettuate complessivamente 561 visite 
senologiche su 15 postazioni, 20 visite cute nei e 19 altre visite - 

 

 

   
 

 

 

 

1 
 

 

 
 

 
1 Conferenza stampa 28 settembre 2021 in Regione  Lombardia. 
Sono intervenuti: A. Fontana, M.L. Votta, S. Manfredi e la Presidente di salute donna A. Mancuso 
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2.2 Attività di promozione di corretti stili di vita e formazione  
 

 Iniziative di cucina naturale all’interno di Cascina Rosa in collaborazione con l’Istituto Tumori   
 Progetti e iniziative formative di promozione della salute 

 

 INIZIATIVE DI CUCINA NATURALE ALL’INTERNO DI CASCINA ROSA IN COLLABORAZIONE 
CON ISTITUTO NAZIONALE TUMORI DI MILANO 

 

Corsi di cucina naturale 

 

Nei mesi Febbraio, Marzo e Aprile sono proseguiti i corsi di cucina online rispettivamente; 

in data 27 Febbraio 2021 : “Colazione da re” per enfatizzare l’importanza della prima colazione           
(55 partecipanti) 

in data 27 Marzo   2021 :    ”Torte salate, flan e sufflè” (50 partecipanti) 

in data 24 Aprile    2021 :    “I Biscotti della salute”  (47 partecipanti) 

 

In data 27 Novembre si è svolta una lezione a tema in presenza (La cucina per le Feste) a cura dello 
chef Giovanni Allegro, hanno partecipato 14 persone. 
 
.  

 
 
 

L’orto sinergico di Cascina Rosa 

 
6 volontari hanno dedicato un totale di 1.056 ore per la cura ed il mantenimento dell’Orto di 

Agricoltura Sinergica a Cascina Rosa. 
 
 
 
 

 



14 
 

 
 PROGETTI E INIZIATIVE FORMATIVE DI PROMOZIONE DELLA SALUTE  

 

Convegni e conferenze  

Nel 2021 sono stati organizzati eventi e web conference con finalità attinenti la prevenzione e i temi 
connessi all’attività dell’Associazione. 
 
 
Nel 2021 è proseguita la messa in onda delle puntate di Buongiorno Salute, uno spazio settimanale di 
momenti live, attimi di divulgazione seria e autorevole e altri d'intrattenimento con la partecipazione di 
ricercatori, esponenti del mondo scientifico e volontari che affrontano argomenti mai banali, intervallati 
da cronaca, cultura ed attualità: 

11/18/25 Gennaio -  1/8/15/22/28 Febbraio – 1/8/15/22/29 Marzo 

12/19/26 Aprile -  3/10/17/24/31 Maggio -  7/21/28 Giugno 

28 Settembre / 4/11/18/25 Ottobre / 2/8 Novembre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 Maggio 2021 – Webinar dal titolo “il Tumore al polmone…. e la sfida continua” in collaborazione con 
l’ASST Bergamo-Est, la sezione SALUTE DONNA locale e l’Associazione IPOP onlus (73 partecipanti).  
L’evento aveva l‘obiettivo di fornire a pazienti, caregiver ed agli interessati le risposte a domande che 
spesso non si osa o non si ha tempo per fare all’oncologo. Le domande sono state impostate in modo da 
toccare tutti gli argomenti di maggiore interesse per i pazienti, allo scopo di avere una panoramica su 
tutto l’iter di malattia.  
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Nel corso del 2021 si sono svolti 5 incontri relativi al corso ‘La comunicazione in oncologia ai tempi del 
COVID-19’ 
Il corso era rivolto principalmente al personale sanitario (medici, infermieri, fisioterapisti), al 
personale amministrativo e di accoglienza. 
 Obiettivi degli incontri:  

 conoscere e approfondire le linee guida condivise dalla comunità scientifica sulla 
comunicazione delle cattive notizie per facilitare un approccio centrato sulla persona;  

 riflessione sui punti critici della comunicazione in oncologia attraverso il confronto e la 
discussione con i malati; 

 facilitare il riconoscimento e l’elaborazione delle problematiche psico-oncologiche legate ai 
processi comunicativi favorendo lo scambio interdisciplinare e interpersonale per affrontare 
nel modo più adeguato la complessità comunicativa tra curanti, malati e familiari. 

Descrizione eventi e Strutture coinvolte: 
Ospedale di Vimercate ASST Brianza: 23 e 30 settembre 2 mezze giornate in presenza + in remoto 
(crediti ECM) N° totale di partecipanti: 17 
Ospedale Sacco Milano: 21 e 28 ottobre - 2 mezze giornate in presenza 
N° totale di partecipanti: 33 
Ospedale San Pietro Fatebenefratelli Roma: 11 e 15 novembre - 2 mezze giornate in presenza 
N° totale di partecipanti: 44 
Ospedale San Salvatore L’Aquila: 18 e 26 novembre - 2 mezze giornate in presenza + in remoto 
N° totale di partecipanti: 49 
Istituto Nazionale dei Tumori Milano: 16 Dicembre - 1 giornata in presenza + in remoto (crediti 
ECM) 
N° totale di partecipanti: 16 
 
Queste attività sono state realizzate anche grazie al contributo delle sezioni di riferimento. 
  
 

2  

 
2 Da sinistra:  
1. Ospedale San Salvatore L’aquila 
2. INT Milano 
3. ASST Vimercate 
4. Ospedale San Pietro FBF Roma 
5. Ospedale L. Sacco Milano 
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2.3 Attività di sostegno per le persone con patologie 
oncologiche e le loro famiglie 
 

 Accompagnamento dei malati nell’iter della malattia / Assistenza psicologica / Assistenza 
sociale (CAF, Patronato, Triage e Assistenza legale)  

 Donazioni per borse di studio e attrezzature  

 
 
 ACCOMPAGNAMENTO DEI MALATI NELL’ITER DELLA MALATTIA / ASSISTENZA 

PSICOLOGICA / ASSISTENZA SOCIALE (CAF, PATRONATO E ASSISTENZA LEGALE) 
 

Attività presso Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori  

13 volontari hanno dedicato un totale di 1957 ore a: 
 
 Fornire supporto informativo ai pazienti ed ai loro familiari e per divulgare le attività 

dell’Associazione presso il desk, il Day Hospital Oncologico e la struttura di Radioterapia; 
 Effettuare 91 accompagnamenti di pazienti all’interno dell’Istituto ed altre strutture; 
 Sportello CAF (su appuntamento ogni mercoledì) ha effettuato 35 consulenze. 

 

Servizio di supporto psicologico attivo presso alcune sedi dell’Associazione 

L'Associazione Salute Donna Onlus offre ai propri associati un servizio di supporto psicologico che nel 
2021 è stato attivo presso le seguenti sedi: 
 
Milano 
Al fine di supportare le volontarie in prima linea in Istituto Tumori sono stati organizzati incontri con la 
Dott.ssa Luciana Murru nei mesi di FEBBRAIO, MARZO, MAGGIO, GIUGNO. 
 
Bergamo 
Presso l’ASST Bergamo Est, a cura del servizio di psiconcologia, nell’arco dell’anno 2021 è stato 
effettuato sostegno psicologico per le pazienti oncologiche, da gennaio a dicembre. 
 
Catanzaro 
Attività della Psicologa con Borsa di Studio della sezione: causa restrizionii imposte dalla pandemia 
COVID19, si è optato per una partecipazione in smart working 
Breast Unit A.O. Pugliese-Ciaccio Catanzaro  
9 partecipazioni alle riunioni del gruppo Breast Unit 
66 pazienti presi in carico  
88 colloqui di sostegno    
Oncologia Medica e Traslazionale Policlinico Germaneto  
22 pazienti presi in carico  
37 colloqui di sostegno   
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Cosenza 
Presso l’Ospedale Civile dell’Annunziata, nell’arco dell’anno, è stato effettuato sostegno psicologico per 
le pazienti oncologiche da gennaio a dicembre. 
 
 

Palermo 
Presso l’A. O. Universitaria Policlinico “P. Giaccone” è stato effettuato sostegno psicologico per le pazienti 
oncologiche da gennaio a dicembre. 
 
Ospedale Luigi Sacco Milano 
A fronte di un bando della Fondazione Banca del Monte di Lombardia è stato presentato un progetto per 
finanziare un ambulatorio di psiconcologia, Nel mese di dicembre è pervenuta l’accettazione della 
richiesta. 
 
 

 

Collaborazione con il reparto di Psicologia dell’Istituto Nazionale Tumori per 
Progetto M.O.I.R.A. 

 
L’attività clinica svolta nel 2021 è stata condizionata ancora dall’esperienza della pandemia Sars-Cov 2. 
In particolare, sono state proposte esperienze sia in presenza che on-line. L’adempimento alla 
vaccinazione, l’utilizzo delle mascherine e il rispetto della distanza sono stati i presupposti per la 
ripartenza in presenza dei gruppi clinici psicologici   mentre l’esperienza on-line è stata proposta per 
rispondere alle richieste di tutte quelle persone che non riuscivano a recarsi personalmente in ospedale.  
Per il gruppo in presenza, le variabili su citate hanno condizionato l’inserimento dei pazienti in senso 
sia positivo che negativo. Infatti se per alcune il rispetto di queste norme è stato incoraggiante e vissuto 
come protettivo, per altre ha rappresentato motivo di stress e pertanto di autoesclusione. In particolare 
non sono state inserite due pazienti che non avevano completato il ciclo vaccinale (seguite in sessioni 
individuali) ed un’altra che aveva difficoltà a mantenere la mascherina per tutto il tempo dell’incontro 
(2 ore).  
Questa paziente ha chiesto di essere inserita nell’ edizione prevista via web e programmata per la 
seconda parte dell’anno. Anche l’edizione via web ha fatto i conti con aspetti contrastanti: Infatti se da 
una parte ha permesso la partecipazione di pazienti residenti in luoghi molto lontani da Milano (in 
specifico dalla Sicilia) e da parte di coloro che erano stanche di recarsi frequentemente in ospedale, 
dall’altra ha trovato resistenza in alcune che hanno trovato la via telematica distante dalla modalità 
soggettiva di intendere le relazioni e in specifico il rapporto terapeutico.  
Nonostante questi presupposti ed aspetti contrastanti le esperienze delle pazienti sono state molto 
positive, i loro feedback incoraggianti e con un forte risvolto terapeutico. 
Complessivamente sono state realizzate tre edizioni: due in presenza e una da remoto.  
Le partecipanti sono state donne di età compresa tra 40 e 70 anni. La maggioranza in possesso di una 
istruzione secondaria.  
La maggioranza delle pazienti è ancora in attività lavorativa. Alcune continuano a lavorare conciliando le 
terapie con gli impegni professionali. Per qualcuna l’esperienza della malattia è anche un’occasione per 
ripensare globalmente la vita tra impegni lavorativi e familiari.  
Quasi il 70% delle pazienti è in trattamento terapeutico dopo la chirurgia, il 21% per ripresa di malattia 
(prevalentemente trattamento farmacologico) e il 10% in follow-up .  
La patologia prevalente è quella mammaria. La maggioranza in trattamento terapeutico (chemio e radio) 
dopo intervento chirurgico.   
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L’Associazione nel 2021 ha dedicato complessivamente €      42.879,00            a quattro Istituti per le 
seguenti iniziative: 
 
Borse di studio  
 

Fondazione IRCCS Istituto 
Tumori Milano  

Borsa di Studio alla Divisione di Psicologia a 
sostegno del Progetto M.O.I.R.A. 
 

€ 10.000  

Fondazione IRCCS Istituto 
Tumori Milano 

Divisione di Psicologia per il : Progetto 
“Comunicazione in oncologia in tempo di COVID”  
 

€ 10.000 

ASST Bergamo Est Borsa di Studio Servizio di Psiconcologia € 6.000 

 
 
Potenziamento attrezzature e realizzazione di iniziative 
 

Fondazione IRCCS Istituto 
Tumori Milano 

SSD Chirurgia Plastica – Apparecchiatura Kronos 
per micropigmentazione ricostruttiva e corso di 
formazione 

€ 5.982 

Ospedale San Salvatore L’Aquila Apparecchiatura Kronos per micropigmentazione 
ricostruttiva e corso di formazione 

€ 5.982 

GOM Bianchi Melacrino Morelli 
Reggio Calabria 

Sala di Attesa U.O.C. Oncologia Medica € 4.915 

 
Totale generale €  42.879,00               
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2.4 Attività di tutela dei diritti dei cittadini e proposte di 
politiche sanitarie 
 

 Iniziative per portare sui tavoli decisionali la voce dei malati di cancro e i loro bisogni  
 Partecipazione ai tavoli di lavoro con le società scientifiche in rappresentanza dei pazienti 

 
 
Salute Donna svolge diverse attività per difendere i diritti dei pazienti, ritenendo che sia 
fondamentale stimolare le Autorità Sanitarie a fornire un servizio di strutture adeguate distribuite 
omogeneamente su tutto il territorio nazionale oltre che ad effettuare regolari ed efficaci controlli di 
qualità sul funzionamento delle strutture pubbliche e private che forniscono servizi sanitari. Perciò 
l’Associazione si impegna ad elaborare proposte operative in materia sanitaria per gli Amministratori, 
affinché al momento della scelta legislativa possano tener conto delle esigenze e dei bisogni dei malati 
oncologici, nonché delle esigenze delle loro famiglie. 
 
 
 CAMPAGNA NAZIONALE 2014 – 2021 “LA SALUTE: UN BENE DA DIFENDERE, UN DIRITTO 

DA PROMUOVERE” 
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2.5  Altri eventi e manifestazioni  

  ORGANIZZATI DALLA SEDE NAZIONALE 

2 Ottobre – Pellegrinaggio al Santuario di OROPA: Hanno partecipato 33 volontari delle sezioni lombarde.  

 
31 Ottobre Monza – teatro Manzoni – concerto “Tutti insieme con musica e poesia per Salute 

Donna e Salute Uomo”, con la partecipazione di vari artisti tra cui : Tullio De 
Piscopo, The Kolors, Luisa Corna, Il nostro canto libero, Ronnie Jones, Raul 
Cremona, Laura Ciriaco, Guido Guglielminetti, Lalla Francia. 
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 ORGANIZZATI DALLE SEZIONI 

 
 
 
 
 
BERGAMO 
 

14 luglio Conferenza stampa a Cascina Rosa Milano: presentazione dei risultati dello studio 
clinico ospedaliero ONCOS condotto presso l’ASST Bergamo-Est ; la dott.ssa 
Bonassi ha fornito ragguagli sul kit dermatologico realizzato per prevenire gli 
effetti collaterali delle terapie oncologiche   

E’ partito nel secondo semestre l’ambulatorio per visite dermatologiche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CAGLIARI 
 

6-7 Novembre  Sail for Women: La veleggiata di solidarietà (120 barche in mare, oltre 
900 persone coinvolte, soprattutto donne   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 Novembre Giornata di prevenzione Ospedale oncologico Businco Cagliari: visita 
senologica a 30 pazienti 

4 Dicembre Giornata di prevenzione a Villa San Pietro (CA)  
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CATANZARO 
 

Da Maggio a 
Dicembre 

Visite senologiche e di prevenzione del tumore colon-retto, presso l’ambulatorio 
di Sellia Marina e paesi limitrofi : Borgia e Soveria Simeri : 9 sedute con 166 visite 

Aprile Collaborazione alla Breast Unit A.O. Pugliese Ciaccio di Catanzaro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’AQUILA 
 

29 Agosto Giornata di informazione e prevenzione a Pescocostanzo AQ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ROMA 
 

 Prosegue la collaborazione con l'Ospedale San Pietro Fatebenefratelli 
 Partecipazione insieme ad altre associazioni di pazienti al gruppo Oncologico, 

Oncoematologico della Cabina di Regia, Regione Lazio, nell'ambito del progetto di 
Sanità Partecipata 

 
 
 
 
 
 
 
 
VIMERCATE 
 
   8 Marzo                 Partecipazione via videoconferenza al format Buongiorno Salute. Le referenti hanno 
illustrato le attività di Salute Donna Vimercate durante i 23 anni trascorsi dalla nascita della sezione
  

6 settembre Visita del Ministro per le disabilità Erica Stefani 
Il servizio degli ambulatori di senologia e cute nei è stato riattivato nel mese di settembre  
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REGGIO CALABRIA 
 
Sala di Attesa U.O.C. Oncologia Medica donata al GOM Bianchi Melacrino Morelli di Reggio Calabria. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
SIRACUSA 
 
   15 Maggio presso la Cittadella dello sport è stata inaugurata la sezione autonoma di Siracusa che avrà 
una propria autonomia.  
 

 
  



29 
 

 

L'ASSOCIAZIONE IN BREVE:                              
i nostri numeri 

Dati 2021 

ATTIVITA'                                                                         
i nostri contatti diretti 

UTENZE AMBULATORI 2.114 
ACCOMPAGNAMENTO I.N.T. 91 
CAF 35 
SOSTEGNO PSICOLOGICO 500 
CORSI DI CUCINA 166 
CONFERENZE WEB E CORSI 305 
(Eventi organizzati dalla sede) 
BUONGIORNO SALUTE (visualizzazioni) 50.388 

Totale fruitori 53.599 
 
 
 
   

SOCIAL                                                                               
i nostri contatti mediatici 

SITO INTERNET * 3350 
NEWSLETTER 25 
TWITTER 251 
CITAZIONI RADIO/TV 321 
ARTICOLI QUOTIDIANI E PERIODICI 42 
POST/VIDEO WEB  605 
LANCI AGENZIE 83 
FACEBOOK E INSTAGRAM 224.772 

Totale contatti social 229.449 
* Media contatti mensili  
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INSIGHTS SOCIAL: 
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In data 13 Novembre 2021 presso il Senato della Repubblica Palazzo Madama Roma, viene assegnato 
all’Associazione SALUTE DONNA il Premio al Volontariato 2021 per il Settore Salute con la seguente 
motivazione: “Per la presenza capillare accanto alle donne con patologie oncologiche, grazie ad 
iniziative di consulenza e formazione, sostegno psicologico, accoglienza in ospedale, assistenza nei 
reparti e nella rete territoriale. 

Per l’impegno attivo nella prevenzione e diagnosi precoce delle neoplasie del seno e della cute.” 
Ritira il premio la Presidente e fondatrice Annamaria Mancuso. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
GRAZIE A TUTTI! 

 


