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1. L’identità dell’Associazione 
 

1.1 Missione  

L’Associazione Salute Donna Onlus nasce nel 1994 all’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

(attuale sede legale e operativa) a seguito dell’esperienza diretta di malattia della sua fondatrice, 

Annamaria Mancuso, colpita da un tumore al seno all’età di 32 anni. 

Cresce rapidamente su tutto il territorio nazionale, grazie all’impegno di Specialisti e Volontari che 

attraverso l’alto profilo professionale e umano affiancano le numerose attività dell’associazione sia nel 

campo dell’oncologia che di riflesso anche delle malattie correlate. 

 

Nel 2016 Salute Donna avvia al suo interno la sezione maschile di Salute Uomo, realtà che ha gli stessi 

obiettivi con la sola differenza delle patologie trattate.   

 

Principali attività: 

 

PREVENZIONE  

visite senologiche, dermatologiche. ginecologiche ed urologiche; 

• informazione alla popolazione (convegni e conferenze) 

• promozione della salute attraverso corsi sugli stili di vita in linea con le Raccomandazioni 

del Fondo Mondiale per la Ricerca sul Cancro (WCRF); 

 

SOSTEGNO PSICOLOGICO 

- Gruppi di sostegno per i pazienti e famiglia 

- Accompagnamento e coinvolgimento dei pazienti nell’iter della malattia 

 

ASSISTENZA BUROCRATICA 

- servizio di CAF e Patronato; 

- Consulenza Medico-Legale. 

 

ADVOCACY 

- Coordinamento di 46 Associazioni: Progetto la Salute un bene da difendere, un diritto da 

promuovere; 

- Partecipazione ai tavoli di lavoro delle Istituzioni 

 

Ogni attività viene svolta in linea con il Codice Europeo contro il Cancro e con il supporto di un Comitato 

Scientifico Nazionale composto da trentotto medici di diverse discipline, in prevalenza oncologi, che 

operano negli ospedali delle Regioni dove Salute Donna è presente. L’Associazione mette in campo 

numerose risorse umane e professionali sia nella collaborazione con le Istituzioni che nel sostegno 

diretto dei pazienti e dei loro familiari. 
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1.2 Presenza territoriale 

 

 

Salute Donna onlus è presente con una propria sede in 25 comuni in 7 diverse regioni e collabora 

con 19 ospedali.  Ogni sede ha una sua particolarità che tiene conto delle esigenze territoriali.  

 

 

Regione Comune Ospedali 

Lombardia 
 

Albiate  

Assago  

Bergamo 

Carate B.za 

Garbagnate Mil. 

Magenta  

Marcallo con Casone  

Monza  

Pavia 

Sedriano  

Seregno  

Seveso  

Varedo   

Vimercate 

Osp. Sacco Milano 

Fondazione IRCCS Istituto Nazionale 
Tumori, Milano   
Istituti Clinici Zucchi, Monza 
ASST Vimercate 
IRCCS Pavia -ICS Maugeri  
ASST Bergamo Est 
Clinica San Carlo, Paderno Dugnano 
Ospedale «G. Salvini», Garbagnate 
 

Ospedale «Fornaroli», Magenta 
 

ASST Fatebenefratelli Sacco Milano 

Abruzzo L’Aquila Presidio Ospedaliero «S. Salvatore», 
L’Aquila 

Calabria Catanzaro  

 

 

 

 

Cosenza 

 

Reggio Calabria 

Azienda Ospedaliera Pugliese-
Ciaccio, Catanzaro 

Università Magna Graecia di 
Catanzaro 
 

Ospedale Civile dell’Annunziata, 
Cosenza 

Grande Ospedale Metropolitano 
Bianchi Melacrino Morelli 

Campania Aversa  

Napoli 

Azienda Ospedaliera Universitaria 
Federico II, Napoli  

Lazio Roma Ordine Ospedaliero San Giovanni di 
Dio Fatebenefratelli - Ospedale San 
Pietro   

Sicilia Palermo  

 

Enna 

Azienda Ospedaliera Universitaria 
Policlinico “P. Giaccone” Palermo 

Ospedale Umberto I di Enna 

Sardegna Cagliari Ospedale Oncologico A. Businco  
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1.3 Soci e organi 

A fine 2022 gli iscritti risultano 585.  L’adesione è stata promossa presso gli ambulatori, tramite il sito 

internet e gli eventi informativi web rivolti alla popolazione. 

La quota associativa annuale varia  da 10 a 20 euro. 

A tutti i soci viene inviata via posta elettronica una newsletter quindicinale. 
 

Sono organi statutari dell’Associazione: l’Assemblea Generale degli Associati, il Comitato Direttivo, il 

Presidente, il Collegio dei Revisori. 
 

Assemblea Generale degli Associati 

Viene tenuta un’Assemblea ogni anno che approva il bilancio consuntivo e il bilancio preventivo, oltre a 

nominare le cariche sociali quando in scadenza.  

All’Assemblea 2022 hanno partecipato 26 soci provenienti da 11 sezioni oltre che dalla sede centrale di 

Milano, confermando l’esistente composizione delle cariche sociali  . 
 

Il Comitato Direttivo e il Presidente 

Il Comitato Direttivo esercita i poteri in materia di ordinaria e straordinaria amministrazione. Nel corso 

del 2022 si è riunito due volte. 

Il Presidente ha la legale rappresentanza dell’Associazione ed esercita l’alta sorveglianza morale delle 

attività 

Il Tesoriere ha piena delega per gli affari di amministrazione. 
 

Composizione del Consiglio Direttivo  

Arch. Annamaria Mancuso Presidente e Legale Rappresentante  

Sig.ra Rita Vetere Vicepresidente e Tesoriere 

Sig.ra Julia Fishwick Vice Tesoriere 

Dott.ssa Rosy Arienti   

Dott. Franco Berrino   

Sig. Amilcare Brambilla  

Dott. Gustavo Mascotti   

 

Il Collegio dei Revisori 

 

Composizione del Collegio dei Revisori  

Dott. Eustachio Castellaneta Presidente (iscritto all’Albo dei 
Revisori Contabili) 

Rag. Enea Arnoldo (iscritto all’Albo dei Revisori 
Contabili) 

Dott. Rosario Lo Forte Socio Fondatore (laurea in 
Giurisprudenza) 

 

 

Oltre agli organi statutari, dal 2017 è operativo un gruppo di lavoro formato da: Annamaria 

Mancuso, Rita Vetere, Julia Fishwick,  Amilcare Brambilla,  Laura Frigerio, Maria Gasparro, Antonella 

Esposito, Roberto Mazza, Paolo Ranieri. 

Inoltre, sono stati istituiti due organismi di consulenza e supporto scientifico, cui partecipano 

oncologi e medici delle diverse sezioni italiane. 
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Composizione dell’Advisory Board 

Dott. F. Abbonante A. O. Pugliese Ciaccio di Catanzaro 

Dott.ssa F. Bruder A.O. Brotzu 

Dott. P. Correale A. O. di Reggio Calabria 

Prof. F. de Braud Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

Prof. S. De Placido A. O. Universitaria, Università Federico II di Napoli 

Dott. M. Di Maio Università degli Studi di Torino 

Dott.ssa L. Frigerio Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

Dott.ssa M. Garassino già Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

Dott.ssa N. La Verde ASST Fatebenefratelli Sacco di Milano 

Dott.ssa D. Lorusso Policlinico Universitario Gemelli di Roma 

Prof. P. Marchetti Ospedale Sant’Andrea di Roma 

Dott. A. Marchianò Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

Dott. G. Nastasi ASST Bergamo Est 

Dott. S. Palazzo già Responsabile Oncologia Azienda Ospedaliera di Cosenza 

Dott.ssa L. Pizzorno Ospedale Regionale San Salvatore di L’Aquila 

Dott. Antonio Russo Resp. Oncologia Policlinico P. Giaccone Palermo 

Dott. G. Scaperrotta Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

 

Composizione del Comitato Scientifico 

Dott. R. Agresti Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

Dott.ssa L. Balzarotti Ospedale Civile G. Fornaroli di Magenta 

Dott. F. Berrino già Resp. Div. Epidemiologia e Prevenzione Fondazione IRCCS Istituto 
Nazionale dei Tumori di Milano 

Dott. B. Bertucci Azienda Ospedaliera “Pugliese – Ciaccio” di Catanzaro 

Dott. R. Biamonte  Azienda Ospedaliera di Cosenza 

Dott.ssa C. Borreani Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

Dott. G. Capri  Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

Dott.ssa F. Catalano A.O. Cannizzaro Catania 

Dott. U. Cortinovis Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

Dott.ssa A. Cosentino  Dirigente Medico P.S. Ospedale San Giovanni di Dio Crotone 

Dott. M. D’Aiuto  IRCCS “Fondazione G. Pascale” Istituto Nazionale Tumori di Napoli 

Dott.ssa L. Lozza Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

Dott. G. Lucani Policlinico di Monza 

Dott. M. Maccauro Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

Dott. G. Mascotti Istituto Clinico Città Studi Milano 

Dott. R. Mazza già Resp. URP Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

Dott.ssa S. Negretti Ospedale Civile G. Fornaroli di Magenta 

Dott.ssa A. Piattelli Divisione Psicologia Azienda Ospedaliera di Cosenza 

Dott. G. Pruneri Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

Dott. A. Santarsiere Presidio Ospedaliero San Giuseppe Moscati di Aversa 
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1.4 Le persone che operano per l’Associazione 

Le persone che hanno collaborato alla realizzazione delle attività dell’Associazione sono:  

- I volontari a registro sono 288 ed hanno ripreso le attività consuete del periodo pre-Covid 

e precisamente   48 presso la sede di  Milano e 240 nelle sezioni – come da copertura 

assicurativa; 

- 3 dipendenti part-time (dei quali: 2 impegnati per la segreteria sede Salute Donna e 1 per i 

Corsi di Cucina svolti in collaborazione con la Divisione di Epidemiologia dell’Istituto Tumori 

di Milano); 

- 4 collaboratori esterni.  

 

✓ L’IMPEGNO DEI VOLONTARI NEGLI OSPEDALI 

I volontari nel 2022 hanno operato per un totale di 28.922 ore;   
 

 

ATTIVITÀ SVOLTE DAI VOLONTARI NELLA SEDE CENTRALE 
 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano N. ore 

dedicate 
N. 

Volontari 
Attività interna presso l'Istituto Nazione dei Tumori (DESK e CAF) 2.157 14 
Presenze nel reparto di Radioterapia e Prevenzione danni da fumo 68 4 
Accoglienza e accompagnamento per le visite dei pazienti 100 1 
Corsi di cucina naturale presso Campus Cascina Rosa  236 4 
Cura dell'Orto Sinergico presso il Campus Cascina Rosa 1.108 10 

Segreteria per organizzazione e sostegno degli eventi della Sede e delle 
Sezioni 

265 5 

Presidenza/Direttivo 6.660 3 

Gruppo di lavoro  409 6 

Servizi esterni 75 1 

Ore totali sede 11.078 48 

 
 

ATTIVITÀ SVOLTE DAI VOLONTARI NELLE SEZIONI LOMBARDIA 

 N. ore 
dedicate 

N. Volontari 

BERGAMO-SERIATE   
Conferenze, accoglienza pazienti e supporto al personale medico 155 2 
ASSAGO 221 3 
CARATE 
 
 
 
GARBAGNATE 

71 16 

Accoglienza pazienti e supporto al personale medico – Ambulatorio, 
Segreteria  

472 9 

   
MAGENTA, SEDRIANO, MARCALLO CON CASONE   
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico - Ambulatorio – 
Segreteria 

1.766 26 



8 
 

MONZA   
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico – Ambulatorio - 
Segreteria 

1.278 11 

   
SACCO   
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico 1.136 3 
   
SEREGNO   
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico - Ambulatorio 48 4 
   
SEVESO   
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico – Ambulatorio, 
Segreteria 

160 4 

   
VAREDO   
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico – Ambulatorio, 
Segreteria, Riunioni Web 

3.340 34 

   
VIMERCATE   
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico – Ambulatorio 
Supporto Screening presso A.O. Vimercate, Segreteria, Riunioni Web 

1.574 18 

   
Ore totali Lombardia (escluso Sede Milano) 10.221 130 
 
 

ATTIVITÀ SVOLTE DAI VOLONTARI NELLE SEZIONI ALTRE REGIONI 

 N. ore 
dedicate 

N. 
Volontari 

CAGLIARI 2.933       12 
Ambulatorio, Segreteria, Riunioni Web   
AVERSA 0 0 
CATANZARO 363 8 
Accoglienza pazienti e supporto al personale medico – Ambulatorio 
Manifestazioni, Segreteria & CAF 

  

COSENZA 0 3 
L'AQUILA 1.094 14 
Ambulatorio di sostegno psicologico, Segreteria, Riunioni Web   
NAPOLI 0 0 
PALERMO 293 7 
Accoglienza pazienti e supporto psicologico, Segreteria, Riunioni Web   
   
REGGIO CALABRIA   
Accoglienza pazienti e supporto psicologico, Segreteria, Riunioni Web 2.792 6 
   
 
ROMA 

  

Segreteria, Riunioni Web 148 5 
   
Ore totali Sezioni altre Regioni 7.623 55 
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Riepilogo: 

 

NUMERI COMPLESSIVI PER REGIONE  

Regione Numero  
volontari 

% su totale Numero ore 
volontariato 

% su totale 

Lombardia 178 76.39 21.299 73.64 

Abruzzo 14 6.01 1.094 3.78 

Calabria 17 7.30 3.155 10.91 

Campania 0 / 0 / 

Lazio 5 2.15 148 0,52 

Sicilia 7 3.00 293 1.01 

Sardegna 12 5.15 2.933 10.14 

Totale 233 100,0% 28.922 100,0% 

 

Tutti i volontari collaborano alle attività di raccolta fondi necessari a realizzare le attività delle 

Aziende Ospedaliere dove operano. 

 

 

Se il lavoro dei volontari fosse stato retribuito, l’Associazione avrebbe dovuto sostenere un costo 

pari a € 578.440 (nell’ipotesi di un costo orario di 20 euro per persona). 

 

Costi figurativi volontari (n. ore x € 20,00/h) €     578.440 
Costi complessivi dell’Associazione nel 2022 €    436.672          
Senza il contribuito dei volontari le attività realizzate nell’anno 2022 avrebbero 
comportato un costo complessivo di 

 
  €    1.015.112      
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✓ LA FORMAZIONE  

 

Le iniziative formative realizzate dalla Sede nel 2022 per i volontari dell’Associazione: 

 N. 
partecipanti 

Data 

 
 
 
 
 
SIRACUSA - Corso di aggiornamento per Responsabili e Vice-
Responsabili Sezioni Nazionali 

 
Il corso  di settembre 2022 è stato svolto in modalità mista in presenza e 
da remoto ed è stato strutturato su 4 aree tematiche: 

56 22-25 
settembre 

 

1. Confronto tra le sezioni regionali - Tema: protagonisti nell’organizzazione 
della medicina territoriale e telemedicina. Illustrazione poster delle idee  

2. Emozionale: accogliere e motivare i volontari. Riferimenti teorici e 
strategie organizzative 

3. Area scientifica: viaggio nell’oncologia del futuro - Test genomici per il profilo 
molecolare del tumore, terapie target e agnostiche (sulla base delle mutazioni 
genetiche indipendentemente dalla sede del tumore) e terapie brevi 

4. Area politico/istituzionale: la riorganizzazione della sanità post pandemia, le 
operazioni strategiche di innovazione e ricerca oncologia nell’utilizzo dei fondi del 
Piano di Ripresa e Resilienza (PNRR) controlli di qualità e appropriatezza 
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2. Le attività svolte per perseguire la 
missione 
 

2.1 Attività di prevenzione e diagnosi precoce 

• Servizio di prevenzione e diagnosi precoce dei tumori della cute e del seno, visite urologiche, 
visite ginecologiche attraverso i nostri ambulatori sul territorio nazionale. 

• Visite senologiche con l’utilizzo di unità mobile.  
• Collaborazione con le aziende sanitarie per la promozione degli screening mammografici nonché 

per l’accoglienza, presso le loro strutture, degli utenti chiamati per lo screening. 

 

Affinché le terapie più innovative nella cura del tumore al seno e alla cute abbiano una sempre crescente 

possibilità di successo, c’è bisogno soprattutto della prevenzione praticata con regolarità e secondo 

precise indicazioni che devono essere parte integrante delle abitudini di vita di ogni persona.  

Per questo l’Associazione, sia direttamente sia attraverso un’azione di supporto all’attività dei centri 

ospedalieri, realizza un’intensa opera di prevenzione. 

 

✓ AMBULATORI DI PREVENZIONE E DIAGNOSI PRECOCE GESTITI DALLE SEZIONI 

Gli “Ambulatori di prevenzione” vengono gestiti dalle Sezioni di riferimento per collocazione geografica. 

L’Associazione non svolge attività sanitaria, l’attività sanitaria è esercitata dai medici. L’Associazione, 

nel rispetto delle proprie finalità istituzionali orientate alla salute, incentiva comportamenti e stili di 

vita tali da favorire la prevenzione della malattia. Le attività degli “Ambulatori” si collocano in detto 

ambito, sono cioè finalizzate a incentivare e favorire il sottoporsi delle persone a visite mediche, in una 

logica di prevenzione e al tempo stesso nell’intento di divulgare e sensibilizzare ai temi cari 

all’Associazione. 

Il ruolo dell’Associazione nell’ambito degli Ambulatori” è quindi quello di favorire il contatto utente / 

medico, espletando tutte le operazioni di tipo organizzativo necessarie alla visita e quello di farsi carico 

dei costi della prestazione medica. 

Nella logica di incentivare il sottoporsi a visite mediche l’Associazione agevola quindi l’utenza sotto due 

profili: 

- La gestione degli aspetti organizzativi, in modo tale che gli aspetti pratici non costituiscano 

ostacolo nella vita quotidiana dell’utenza al mantenere comportamenti utili alla prevenzione; 

- Il farsi carico di tutti costi, in modo tale che l’aspetto economico non comporti impedimento 

all’adozione di comportamenti volti alla tutela della salute. 

 

Nell’anno 2022 sono state registrate 4.948 Visite, evidenziando la completa ripresa delle attività e 

considerando le visite di prevenzione effettuate in Ottobre con il Camper e presso alcuni studi medici. 
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✓ VISITE SENOLOGICHE CON L’UTILIZZO DI UNITÀ MOBILE E PRESSO ALCUNI STUDI 

MEDICI 

Nell’ambito di “Ottobre in Salute… Donna 2022” l’Associazione ha organizzato visite senologiche 

gratuite nel corso della manifestazione che coinvolge diverse città della provincia di Milano, Monza e 

Brianza. Le visite sono state effettuate a bordo di una unità mobile itinerante, messa a disposizione dalla 

Croce Rossa Italiana sezione di Casalmaggiore. Sono state effettuate complessivamente 972 visite 

senologiche, cute/nei e altro su 14 piazze e studi medici. - 

   

 

 

 

 

1 
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PROGETTO TELEMEDICINA  sostenuto dal bando FONDAZIONE ROCHE 2021 

E’ stata organizzata una massiccia campagna promozionale,  mediante il ricorso ai social media, al sito 

internet della nostra Associazione, a materiale informativo ad hoc stampato e distribuito presso tutte le 

sedi locali di Salute Donna. 

Il progetto pur essendo stato inizialmente focalizzato sui tumori femminili, è stato allargato a tutti i 
tipi di tumore in modo da offrire questa opportunità a tutti i pazienti,  che richiedevano un consulto, 
indipendentemente dal sesso. 
 
Una volta definiti  gli aspetti tecnici, è stata organizzata una teleconferenza con le sezioni nel mese di 
luglio 2022 durante la quale è stato spiegato nel dettaglio il progetto, il valore per i pazienti e non solo 
per gli associati di Salute Donna, la procedura, le modalità di trasmissione dei dati, i materiali 
preparati. Sono stati  raccolti  suggerimenti e definita come deadline di avvio del progetto nazionale 
settembre 2022.  
Le sezioni nazionali  hanno condiviso la documentazione medica (bioimmagini, referti, etc.) fra Paziente 

e Specialista clinico/a individuati da Salute Donna. Naturalmente è stato salvaguardato ogni aspetto 

correlato alla privacy, al consenso informato, alla gestione accorta delle informazioni, tanto di natura 

elettronica quanto eventualmente cartacea. 

E’ stato così realizzato un percorso di second opinion (30 le istanze di aiuto ricevute ) più fluido rispetto 

al passato, in grado di evitare onerosi viaggi d’ulteriore aggravio, psicologico ed economico, per i 

Pazienti distanti dai più esperti poli ospedalieri. 
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2.2 Attività di promozione di corretti stili di vita e formazione  

 

• Iniziative di cucina naturale all’interno di Cascina Rosa in collaborazione con l’Istituto Tumori   
• Progetti e iniziative formative di promozione della salute 

 

✓ INIZIATIVE DI CUCINA NATURALE ALL’INTERNO DI CASCINA ROSA IN COLLABORAZIONE 

CON ISTITUTO NAZIONALE TUMORI DI MILANO 

 

20 Maggio 2022 APERICENA (52 partecipanti) 

24 Giugno 2022 APERICENA (49 partecipanti) 

16 Settembre 2022  APERICENA (56 partecipanti) 

21 Ottobre 2022 APERICENA   (51 partecipanti) 

A Settembre i volontari addetti alle attività culinarie hanno seguito un corso di aggiornamento sulla 

normativa HACCP. 

.  

 

 

 

 

 

L’orto sinergico di Cascina Rosa 

 
10 volontari hanno dedicato un totale di 1.108 ore per la cura ed il mantenimento dell’Orto di 

Agricoltura Sinergica a Cascina Rosa. 
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✓ PROGETTI E INIZIATIVE FORMATIVE DI PROMOZIONE DELLA SALUTE  

 

Convegni e conferenze  

 

Anche nel 2022 sono stati organizzati eventi con finalità attinenti la prevenzione e i temi connessi 

all’attività dell’Associazione. 

 

In data 1 Aprile si è svolta una giornata di volontariato aziendale per i dipendenti della società 

CHRISTIE’S con interventi su Agricoltura Sinergica – Corretta Alimentazione e Stili di Vita – 

le attività istituzionali di SALUTE DONNA (15 partecipanti). 

 

 

In data 29 Luglio è stato organizzato un corso di Kokedama al quale  hanno partecipato 7 persone 

(pazienti, volontari e medici) 
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Nel 2022 è proseguita la messa in onda della trasmissione con un nuovo format “L’Ora della  Salute”, 

uno spazio quindicinale di momenti live, attimi di divulgazione seria e autorevole e altri 

d'intrattenimento con la partecipazione di ricercatori, esponenti del mondo scientifico e volontari che 

affrontano argomenti mai banali, intervallati da cronaca, cultura ed attualità: 

20  Aprile 2022 -  11/25 Maggio - 8/22 Giugno – 6/20 Luglio 

7/21 Settembre  -  5/19 Ottobre -  2/9/16/30  Novembre – 14 Dicembre 

Sono stati trattati i seguenti temi: 

test genomici, farmaci agnostici, medicina di precisione, terapie brevi, umanizzazione delle cure, 

alimentazione nella prevenzione oncologica, cura della pelle in estate, alimentazione in vista 

dell’autunno, la medicina di precisione nel tumore ovarico – il test HRD, Ottobre in salute e l’importanza 

della radiologia nella prevenzione, L’importanza della riabilitazione per i pazienti malati di SLA, La 

medicina territoriale e il rapporto con il caregiver, SPECIALE: Tumore alla prostata: prevenzione e non 

solo – medico e paziente a confronto, La Psiconcologia: come comunicare con il paziente per curare le 

ferite dell’anima, Medicina estetica: SIME, Le nuove frontiere sulla chirurgia della mammella. 
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2.3 Attività di sostegno per le persone con patologie 
oncologiche e le loro famiglie 

 

• Accompagnamento dei malati nell’iter della malattia / Assistenza psicologica / Assistenza 
sociale (CAF, Patronato, Triage e Assistenza legale)  

• Donazioni per borse di studio e attrezzature  

 
 

✓ ACCOMPAGNAMENTO DEI MALATI NELL’ITER DELLA MALATTIA / ASSISTENZA 

PSICOLOGICA / ASSISTENZA SOCIALE (CAF, PATRONATO E ASSISTENZA LEGALE) 

 

Attività presso Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori  

14 volontari hanno dedicato un totale di 2.157 ore a: 

 

• Fornire supporto informativo ai pazienti ed ai loro familiari e per divulgare le attività 

dell’Associazione presso il desk, il Day Hospital Oncologico e la struttura di Radioterapia; 

• Effettuare  n. 53 accompagnamenti di pazienti all’interno dell’Istituto ed altre strutture; 

• Assistere n. 18 pazienti  nella scelta delle parrucche messe a disposizione gratuitamente da 

SALUTE DONNA 

• Sportello CAF (su appuntamento ogni mercoledì) ha effettuato 35 consulenze per accompagnare 

i pazienti che lo desiderano nella predisposizione delle pratiche per la richiesta di invalidità. 

• Da marzo 2022 a tutt’oggi SALUTE DONNA  ospita e sostiene una paziente ucraina in cura presso la 

Pediatria dell’Istituto Tumori e la sua famiglia (mamma e nonna) 

• Maggio-giugno 2022 tirocinio formativo curriculare ( ex alternanza scuola-lavoro) per 2 allievi del 

Liceo Scientifico Sportivo di Seregno e 4 allievi dell’Istituto Tecnico Commerciale di Monza 

Argomenti trattati: alimentazione naturale, agricoltura sinergica, attività registro tumori. 

 

Servizio di supporto psicologico attivo presso alcune sedi dell’Associazione 

L'Associazione Salute Donna Onlus offre ai propri associati un servizio di supporto psicologico che nel 

2022 è stato attivo presso le seguenti sedi: 

 

Milano 

Al fine di supportare le volontarie in prima linea in Istituto Tumori sono stati organizzati incontri con la 

Dott.ssa Luciana Murru nei mesi di MARZO, APRILE, MAGGIO,  OTTOBRE, NOVEMBRE, DICEMBRE. 

 

Bergamo 

Presso l’ASST Bergamo Est, a cura del servizio di psiconcologia, nell’arco dell’anno 2022 è stato 

effettuato sostegno psicologico per le pazienti oncologiche, da gennaio a dicembre. 

La sezione locale  ha creato un gruppo di lavoro multicentrico denominato “Gravidanza e Cancro” 

coordinato dall’oncologia della ASST Bergamo est, attivo dal 2016. 

Ha infatti realizzato un importante progetto relativo al tema dell'allattamento post cancro, che ha 

previsto la realizzazione di una survey intitolata “indagine conoscitiva nazionale inerente il tema 
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dell’allattamento rivolta alle giovani pazienti oncologiche e oncoematologiche puerpere” raggiungendo 

i dipartimenti di oncologia delle aziende ospedaliere di maggior rilievo. 

Per la presentazione del progetto  è stata organizzata una conferenza stampa in data 28 novembre 

2022  presso la Sala Pirelli di Regione Lombardia. 
In questa occasione è stato proiettato un video realizzato da Giovanni Greggio con le testimonianze delle 

pazienti 

 

Catanzaro 
Attività della Psicologa con colloqui di sostegno effettuati sia in presenza che in smart working, Il 
sostegno psiconcologico è stato offerto anche ai familiari dei pazienti presso la Breast Unit A.O. 
Pugliese-Ciaccio Catanzaro  
9 partecipazioni alle riunioni del gruppo Breast Unit 
74 pazienti presi in carico  
105 colloqui di sostegno    
   
Cosenza 
Presso l’Ospedale Civile dell’Annunziata, nell’arco dell’anno, è stato effettuato sostegno psicologico per 
le pazienti oncologiche da gennaio a dicembre. 
 

Palermo 
Presso l’A. O. Universitaria Policlinico “P. Giaccone” è stato effettuato sostegno psicologico per le pazienti 
oncologiche da gennaio a dicembre. 
 
Ospedale Luigi Sacco Milano 
Nel mese di febbraio 2022 grazie ai fondi ottenuti dalla Fondazione Banco del Monte di Lombardia ha 

preso avvio un ambulatorio di psiconcologia. I pazienti afferiti all’ambulatorio sono 56 donne e 9 

uomini di età compresa tra i 34 e gli 84 anni. Hanno richiesto di svolgere il percorso di supporto anche 

8 caregiver, 4 donne e 4 uomini di età compresa tra i 43 e gli 82 anni. I pazienti hanno per lo più 

richiesto di essere aiutati a gestire i sintomi d’ansia, in particolare attacchi di panico o ansia 

anticipatoria associati alla chemioterapia o agli esami strumentali. E’ molto diffusa anche  la richiesta 

di essere aiutati sul versante depressivo: in questo secondo caso, i pazienti riferivano apatia e abulia, 

mancanza di obiettivi/desiderio di svolgere le attività quotidiane, e, in alcuni casi, desiderio di non 

svolgere il percorso medico-terapeutico. I pazienti hanno anche chiesto di poter affrontare con la 

psicologa la paura che le cure non dessero esiti positivi e l’incertezza dell’andamento della terapia 

(non sapere cosa sarebbe successo, quali gli effetti collaterali e quanto tempo sarebbero durate le cure, 

etc.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

Progetto M.O.I.R.A. 

 
Lo svolgimento dell’attività clinica nel 2022 è stata caratterizzata dal cambio della sede. Durante la prima 
parte dell’anno il gruppo si è tenuto all’interno della Divisione di Psicologia Clinica della Fondazione IRCCS 
Istituto Tumori mentre nella seconda parte dell’anno la sede  è stata spostata al Campus Cascina Rosa,  una 
piccola oasi di verde nel quartiere Città studi,  dove all’interno è presente un orto sinergico,  sicuramente 
adatto all’esplorazione delle emozioni e delle risorse nei malati che affrontano un periodo delicato della 
propria vita. Una località esterna e separata dall’ospedale dove il contatto con la natura, il canto degli uccelli, 
il profumo delle erbe aromatiche rende l’esperienza del gruppo psicologico  più gradevole.  
Entrambi i gruppi si sono tenuti in presenza  nel rispetto delle sensibilità individuali circa l’uso della 
mascherina e/o della distanza.   
La prima edizione si è tenuta in primavera e la seconda in autunno. La costituzione del gruppo è preceduta 
da un colloquio individuale per valutare insieme al  paziente la motivazione, l’appropriatezza  e la possibile  
l’efficacia del percorso terapeutico che il gruppo stesso propone.  
Sono stati condotti 18 colloqui individuali   e sono state ammesse al gruppo  14 persone. 
Le variabili associate all’esclusione erano legate ad interferenze del programma terapeutico oncologico con 
la partecipazione a tutti gli incontri psicologici e con una sintomatologia clinica psichica necessitante di un 
supporto individuale.  
La popolazione è stata esclusivamente femminile di età compresa tra 45 e 62 anni ,  di scolarità medio alta.  
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Non sono una malattia ma una vita che continua a camminare nel mondo 
 
Questo progetto è stato rivolto alle donne che hanno ricevuto diagnosi di tumore mammario e hanno 
successivamente sviluppato metastasi.  
Problematica che ha una forte incidenza sulla vita delle persone colpite. Pertanto, il corso ha lo scopo 
di supportare le pazienti e chi le affianca in questa fase della malattia, che siano caregiver o personale 
sanitario.  
Aumentando gli strumenti e le conoscenze, ed a fronte di risultati incoraggianti sulla possibilità di 
terapie in fase metastatica, si cerca di ridurre la connotazione negativa sul significato del termine 
“metastasi”.  
La prima edizione del corso  si è svolta a Monza e ha coinvolto le sezioni di Monza, Bergamo, 
Garbagnate, Varedo, Vimercate, Ospedale Sacco. 
Le sessioni successive, programmate per il 2023, si svolgeranno presso gli Istituti Clinici Maugeri di 
Pavia ed in altre regioni.  
Riteniamo che tale progetto possa rappresentare un’occasione di crescita e di implementazione delle 
nostre attività. 

 
 

 
 
2 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
2 Piastrella ricordo Donazione Hospice San Pietro Monza – Corso ”Non sono una malattia, ma una vita che continua 
a camminare nel mondo “ 
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L’Associazione nel 2022 ha dedicato complessivamente €   61.226 ,00   per le seguenti iniziative: 

 

Borse di studio  

 
Fondazione IRCCS Istituto 
Tumori Milano  

Segreteria S.C. Urologia Oncologica 
 

€ 5.000  

Ospedale Luigi SACCO Milano  Psicologa per le pazienti UOC Oncologia 
 

€ 18.000 

ASST  Ovest Milanese UOC di 
Oncologia Ospedale di Magenta 

Borsa di Studio Nutrizionista 
€  3.000  

                      

 

Potenziamento attrezzature e realizzazione di iniziative 

 

La Meridiana s.c.s. Donazione Hospice San Pietro Monza – Corso 
”Non sono una malattia, ma una vita che continua 
a camminare nel mondo “ 

€  5.000  

   

Fondazione IRCCS Istituto 
Tumori Milano 

Riorganizzazione terreni orto sinergico Cascina 
Rosa, acquisto piante fruttifere ed impianto di 
irrigazione 

€ 8.174  

Collaborazione nella crisi per gli 
eventi bellici in Ucraina 

Acquisto ed inoltro medicinali e varie                                            € 1.990   

Sezione di Sellia Marina  
Catanzaro 

Dermatoscopio Heine per ambulatorio di 
prevenzione (esame della cute) 

€ 1.440  

  Fondazione IRCCS Istituto  Acquisto sedute secondo piano Day Hospital                     €15.725 

  Tumori Milano    Oncologico – fornitore De Padova 

     Arredi Breast Unit – fornitore Leyform                    €  2.897 

Totale generale €    61.226         
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2.4 Attività di tutela dei diritti dei cittadini e proposte di 
politiche sanitarie 

 

• Iniziative per portare sui tavoli decisionali la voce dei malati di cancro e i loro bisogni  
• Partecipazione ai tavoli di lavoro con le società scientifiche in rappresentanza dei pazienti 

 
 

Salute Donna svolge diverse attività per difendere i diritti dei pazienti, ritenendo che sia 

fondamentale stimolare le Autorità Sanitarie a fornire un servizio di strutture adeguate distribuite 

omogeneamente su tutto il territorio nazionale oltre che ad effettuare regolari ed efficaci controlli di 

qualità sul funzionamento delle strutture pubbliche e private che forniscono servizi sanitari. Perciò 

l’Associazione si impegna ad elaborare proposte operative in materia sanitaria per gli Amministratori, 

affinché al momento della scelta legislativa possano tener conto delle esigenze e dei bisogni dei malati 

oncologici, nonché delle esigenze delle loro famiglie. 

 

 

✓ CAMPAGNA NAZIONALE 2014 – 2022 “LA SALUTE: UN BENE DA DIFENDERE, UN DIRITTO 

DA PROMUOVERE” 
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2.5  Altri eventi e manifestazioni  

✓  ORGANIZZATI DALLA SEDE NAZIONALE 

  

 

21 Maggio Monza – Teatro Manzoni – Concerto “I Festival di Sanremo Anni 60/70/80 e la 
Musica di quegli anni” 
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✓ ORGANIZZATI DALLE SEZIONI 

 
 
 
 
CAGLIARI 
 

Settembre  Sail for Women: La veleggiata annuale di solidarietà (oltre 100 barche in mare, 
circa 1.000 persone tra cui molte pazienti, per sensibilizzare alla prevenzione ed 
ai corretti stili di vita   
 

 Incontri sulla corretta alimentazione (prevenzione oncologica ed effetti collaterali 
delle terapie, stili di vita); sui diritti dei pazienti (in totale circa 350 partecipanti) 

 Un concerto ed eventi sportivi (spinning, basket) – circa 300 partecipanti  
 
 
CATANZARO 
 

Agosto  Collaborazione alla Manifestazione sportiva presso il Comune di Marcellinara (la 
sezione ha ricevuto una targa di ringraziamento) 

Ottobre  Collaborazione alla Manifestazione della Breast Unit A.O. Pugliese Ciaccio di   
Catanzaro- Prima Passeggiata in Rosa Città di Catanzaro  (la sezione ha ricevuto 
una targa di ringraziamento) 

 
 
GARBAGNATE 
 

8 Ottobre Spettacolo Teatrale a Senago (187 spettatori) 
 
 
L’AQUILA 
 

 Lotteria raccolta fondi “Un tatuaggio per la vita “ per acquisto macchinario 
dermopigmentatore per P.O. San Salvatore 

 Corso di psico-scrittura ”La cura delle parole” 
 Giornata di informazione e prevenzione presso la “Casa delle Donne di Amatrice” 

con visite ed ecografie senologiche 
 Spettacolo comico-teatrale con Gabriele Cirilli 

  
   
MAGENTA 
 

Ottobre Avvio Collaborazione con la mutua soci BCC  giornata di prevenzione senologica 
a Busto Garolfo 
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MONZA 
 

MARZO/APRILE/MAGGIO    Organizzazione Lotteria a premi per raccogliere fondi per sostenere un 
nuovo progetto dell’Associazione  che si occuperà 
dell’accompagnamento dei malati oncologici metastatici e di chi si trova 
ad affrontare il fine vita. La premiazione è avvenuta il 24 Maggio ed è 
stata  occasione per ricordare le volontarie e amiche di Salute Donna che 
ci hanno lasciato negli ultimi 2 anni (Albertina, Beatrice, Franca, Gianna, 
Licia, Pamela, Vittoria). 

7 e 16 Giugno 2022 Corso a cura del Centro Servizi Group di Monza  sulle procedure 
riguardanti la presentazione della documentazione necessaria ad 
ottenere l’esenzione per patologia o pratiche connesse (hanno 
partecipato 6 volontarie dalle sezioni di Monza/Milano/Ospedale Luigi 
Sacco) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
PAVIA 
 

Dicembre Rinfresco e spettacolo teatrale – presentazione della Sezione Salute Donna di 
nuova costituzione presso l’ICS Maugeri  di Pavia 
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REGGIO CALABRIA 
 

 Allestimento Sala di attesa e front-office UOC Oncologia Medica del GOM 
di Reggio Calabria. E’ stata allestita ed arredata una parte della Sala di attesa 
dei nuovi  locali della UOC di Oncologia Medica del Grande Ospedale 
Metropolitano, con il contributo di donazioni esterne. L’ambiente è stato 
valorizzato dai Dipinti donati da  alcuni volontari, realizzati con una tecnica 
innovativa a quattro mani.  
 

7 Agosto Iniziativa  intitolata “A te donna: una sinfonia di note e versi” si sono alternati 
brani musicali eseguiti con arpa e corno da insigni musicisti, con versi di Alda 
Merini. A seguire cena presso l’Accademia dello chef Filippo Cogliandro  I fondi 
raccolti sono stati destinati ad uno screening sanitario nel territorio della 
provincia. 

26 Novembre Iniziativa : Sei sempre bella – fili di vita. In partenariato con l’associazione culturale 
BS, serata musicale di beneficenza con numerosissimo pubblico. Il ricavato, è stato 
destinato all’acquisto di parrucche per le pazienti oncologiche 

10 Dicembre Primo Memorial Nico Fazzari: si è svolto in località Diminniti , dedicato ad un 
giovane paziente oncologico recentemente scomparso, con il coinvolgimento di 
tanti giovani all’insegna dello sport. Le donazioni ricevute sono state destinate 
alle attività di  prevenzione  della Sezione di Reggio Calabria ed all’acquisto di 
attrezzature. 
 

 

 

 
 
ROMA 
 

Aprile-Luglio Il progetto “CARPE DIEM” che consiste in un corso fotografico destinato 
prevalentemente ai pazienti oncologici ed ai loro parenti, ha offerto ai 
partecipanti l’opportunità di impegnarsi e di approfondire le proprie conoscenze 
base e tecniche riguardo la fotografia, per trarre in ultima istanza lo spunto per 
ricostruire la vita sociale e le relazioni, attraverso sessioni pratiche ed uscite 
fotografiche di gruppo, grazie all’arte, alla sensibilità ed all’empatia, emozioni da 
cui la fotografia scaturisce. 
Alla fine del corso è stata organizzata una mostra fotografica con le foto 
realizzate dai corsisti, corredate di didascalie elaborate anche con l’aiuto delle 
psicologhe che hanno affiancato i discenti per tutto il percorso fotografico 
terapeutico. L’esposizione si è sviluppata all’interno dei corridoi 
dell’Ospedale San Pietro Fatebenefratelli di Roma. 
 

19 Novembre SALUTE IN SABINA - A Poggio San Lorenzo, Rieti con il fotografo Stefano Casadio, la 
collaboratrice Ornella Galdino, abbiamo organizzato una visita guidata al frantoio 
museale di Poggio San Lorenzo, presso l’azienda agricola “Capofarfa”. Insieme ai 
partecipanti, pazienti oncologici, terapeute e caregiver, abbiamo seguito un 
Percorso fotografico agro-culturale, alla scoperta della sana alimentazione del corpo 
e dell'anima, con momenti di meditazione e silenzio.   
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CABINA DI 
REGIA 

La Sezione di Roma, in rappresentanza di Salute Donna, partecipa al progetto di 
Sanità Partecipata della Regione Lazio, presenziando la Cabina di Regia insieme ad 
altre associazioni di pazienti del gruppo oncologico ed oncoematologico, per 
promuovere la continuità assistenziale e la tutela dei pazienti nel quadro della rete 
oncologica regionale, con proposte che consentano di fornire un sostegno 
terapeutico e sociale alla persona. 
 

 La Sezione di Roma, in convenzione con l’Ospedale San Pietro Fatebenefratelli, 
fornisce attività di supporto sia per i pazienti, accogliendoli ed orientandoli 
nell’attesa delle visite nel reparto di oncologia, sia la struttura agevolando e 
mediando per consentire un clima più disteso e collaborativo, garantendo una 
presenza costante e continuativa. 
 

 

 
Ospedale LUIGI SACCO Milano 
 

 Per tutto il 2022 sono stati accolti i pazienti che si sottopongono alle terapie e 
quelli ambulatoriali quattro mattine a settimana con un servizio di ristoro svolto 
dalle volontarie, attraverso l’offerta di the, tisane e biscotti; si crea un clima più 
disteso e sovente si ha la possibilità di chiacchierare così da alleviare almeno in 
parte la tensione o l’ansia che si vivono in attesa della cure o della visita. In 
particolare il martedì e il giovedì, grazie alle specifiche competenze delle 
volontarie presenti, è stato possibile offrire ai pazienti oltre al servizio di 
accoglienza la possibilità di approcciarsi alla musicoterapia. 
 

 Una volontaria dedicata ha  affiancato i pazienti nella presentazione della 
documentazione necessaria per ottenere l’esenzione per patologia. 
 

 
 
VIMERCATE 

 
Maggio “Festinsieme” nel cortile d’onore di Villa Sottocasa,                  

come da tradizione è stato festeggiato il compleanno della  
Sezione. 
Numerosi i visitatori tra questi l’assessore Mariateresa Foa’ 

Settembre Giornata “open day” per le Associazioni locali presso il Centro Omnicomprensivo 
di Vimercate per illustrare ai giovani il mondo del Volontariato, le attività svolte 
ed eventuali possibilità di adesione 
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ASSOCIAZIONE IN BREVE:                              

i nostri numeri 

Dati 2022 

ATTIVITA'                                                                           

i nostri contatti diretti 

UTENZE AMBULATORI 4.948 

ACCOMPAGNAMENTO I.N.T. 71 

CAF 35 

SOSTEGNO PSICOLOGICO 515 

CORSI DI CUCINA 208 

CONFERENZE  CORSI EVENTI 2171 

 

L’ORA DELLA SALUTE (visualizzazioni) 55368 

Totale fruitori 63316 

 

 

 

   

SOCIAL                                                                                 

i nostri contatti mediatici 

SITO INTERNET * 2813 

NEWSLETTER 34 

TWITTER 250 

AUDIENCE PASSAGGI RADIO/TV 11.200.000 

READERSHIP ARTICOLI QUOTIDIANI E 

PERIODICI 4.783.000 

POST/VIDEO WEB  650 

LANCI AGENZIE 330 

FACEBOOK E INSTAGRAM 233.349 

Totale contatti social 16220426 

* Media contatti mensili  
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INSIGHTS SOCIAL: 
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In data 25 Novembre è stata firmata in Romania la Convenzione Quadro tra La Patriarchia Romena di  
 
Bucarest e l’Associazione Salute donna che ufficializza la collaborazione riguardante la condivisione di  
 
strategie di accesso alla salute del paziente e la possibile organizzazione di eventi legati alla salute ed a  
 
Campagne Comuni sulla popolazione. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

GRAZIE A TUTTI! 
 


