
APERICENAAPERICENA
DELLA SALUTEDELLA SALUTE

20242024

presso Cascina Rosa
Via Vanzetti 5, Milano

(zona Città Studi)

dalle 18:00 alle 20:30

È RICHIESTA UN'OFFERTA PER LE ATTIVITÀ
DELL'ASSOCIAZIONE SALUTE DONNA DI € 20,00

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
Segreteria organizzativa di Salute Donna 

NUMERO VERDE: 800223295
mail: CORSICUCINA@salutedonnaonlus.it

Orari: Lun/Ven 9-13/14-16

Oltre al personale di Cascina Rosa parteciperanno
agli incontri dirigenti dell'I.N.T., ricercatori,

nutrizionisti che saranno a disposizione di chi
 vorrà avere informazioni in merito alla nutrizione
 e ai corretti stili di vita per la prevenzione delle

patologie oncologiche.

info

In occasione della vostra partecipazione sarà
possibile raccogliere salvia, rosmarino ed eventuali

disponibilità su richiesta. 



menu 
23 FEBBRAIO

-Insalata di cavolo cappuccio mele

e anacardi

lasagnette di pane carasau

Focaccia al radicchio

Tortino di riso con pak-choi

Farinata di ceci spinaci e cipolle

patate alla diavola

torta morbida zafferano e pere

DATE

venerdì 23 FEBBRAIO

VENERDì 22 MARZO

SIETE PREGATI di segnalare eventuali
allergie e intolleranze


